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Mehr Freude

Der Buchautor Lothar Zehe

Diesen Titel trigt das Buch des
Horchheimers Lothar Zehe, in dem er
seine Erkenntnisse und Erfahrungen
von fast sechs Jahrzehnten sowie die
LebensgesetzmiBigkeiten, die er in
seiner Ausbildung zum Transforma-
tionstherapeuten erfahren hat, zusam-
mengefasst hat. Das Buch zeigt auf,
dass es in erster Linic von uns selbst
abhingt, ob wir uns fiir Lebensfreude,
Leichtigkeit und Zufriedenheit oder
fiir Trauer, Schwere und Unzufrieden-
heit entscheiden. Es hinterfragt unsere
ganz personliche Denkweise, wie wir
tiber uns und das Leben urteilen, und
gibt Anleitung, wie wir achtsamer fiir
die Dinge werden konnen, die unser
Leben mit mehr Freude und Genuss
bereichern. Auch wird beschricben,
wie wir in bestimmten Bereichen aus
der Opferrolle in die Schopferrolle ge-
langen, um so die vielen wunderbaren
Geschenke, die das Leben tiglich fiir
uns bereit hilt, zu erkennen und auch
anzunehmen. Das Buch ist in leicht
verstandlicher Form, also psycho-lo-
gisch mit nachvollziehbaren Anlei-
tungen aufgebaut. In den 20 Kapiteln
findet der Leser Hinweise daflir, wie
er den ,,Autopilot* seines Lebens pro-
grammieren und vom Wiinschen in
die Erfiillung gelangen kann. Es wer-
den ganz fundamentale Themen wie
,,Der Sinn meines Lebens®, ,,Meine
Energierduber* und ,,Sofortmaf3nah-
men bei Stress® erortert. Auch die
vier Bereiche Korper, Geist, Gefiihl
und Seele, die die Gesamtheit des
Menschseins bilden, sind anschaulich
beschrieben. Die riicksichtvollste und

achtsamste Art der zwischenmensch-
lichen Kommunikation — ,,Das Ver-
trauensgespriach® — wird nachvoll-
zichbar erldutert. Unter dem Titel
horizontale Kraftgymnastik findet
man fiinf leichte Ubungen, die noch
vor dem Aufstehen im warmen Bett
absolviert werden kénnen und die
bei regelmiBiger Anwendung schon
nach kurzer Zeit eine spiirbare kor-
perliche Vitalisierung und Kriftigung
herbeiftihren. Wie eine Verbesserung
des korperlichen Energieflusses er-
reicht werden kann, stellt das Kapitel
,Klopfen der Meridianpunkte* dar.
Zum Ende des Buches werden die
vier Schritte der heilsamen Thera-
pieform nach Robert Betz erliutert,
bei dem der Autor die Ausbildung
zum Transformationstherapeuten
absolviert hat und deren heilsame
Wirkung sich in Meditationsgrup-
pen und/oder Einzeltherapiestun-
den erfahren lisst. Dem Buch ist die
CD ,,Herzensklinge* beigefligt, auf
der einftihlsame Balladen und freu-
debringende Heilmantras zu horen
sind, die der Horchheimer Verfasser
mit seinen musikalischen Freunden
und Freundinnen erstellt hat. Bestellt
werden kann das Buch fiir 20 € tele-
fonisch unter 0261/20829318, per E-
Mail unter mehrfreude@gmx.de oder
zur personlichen Abholung bei dem
Autor Lothar Zehe, Mittelstral3e 36,
56076 Koblenz-Horchheim.

G herzliches Darteschorn
are all unsere Insererntern/
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